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CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES: 

Nombre: Luis Beato Fernández.    

Fecha de nacimiento: 13-XI-1961. Lucena (Córdoba) 

Teléfonos: 609549198; trabajo: 638229311 

Email: info@luisbeato.com  

 

 

A. TÍTULOS ACADÉMICOS: 

Licenciado en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina de la Universidad de Sevilla. 1988.  

Doctor en Medicina. Por la tesis doctoral titulada: ‘Tipificación de la Jerarquización diagnóstica en los 
trastornos Histéricos’ con la calificación de Sobresaliente cum laude. Universidad de Córdoba. 9 de 
Abril 1999. 

Formación como Médico Interno Residente Especialista en Psiquiatría. Durante los años 1991 a 1994 en 
el Hospital Reina Sofía de Córdoba. 

OTROS TÍTULOS: 

1. ‘Título de Experto en Terapia Familiar en Psiquiatría.’ Curso realizado durante los años 1998/2001. 
Organizado por la Cátedra de Psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense de Madrid. Además realicé 100 horas de ‘Supervisión directa’ de intervenciones 
familiares desde 1/11/02 hasta el 30/9/03. 

2. ‘Terapeuta Familiar’ por la Federación Española de Asociaciones de Terapeutas Familiares (FEATF). 

3. ‘Título de Experto en Gestión de Unidades Clínicas’ Curso realizado durante los años 2001/02. 
Organizado por la UNED y el Instituto de Salud Carlos III. 

4. ‘Máster en Dirección Médica y Gestión Clínica’ Realizado durante los años 2004/05, este curso se 
complementa con el de experto y corresponde a 560 horas equivalentes a 56 créditos. Está 
organizado por la UNED y el Instituto de Salud Carlos III.  

5. ‘Diploma en Gestión Clínica en Servicios de Salud Mental’ Curso realizado durante el año 2006/07. 
Organizado por la Escuela de Alta Dirección y Administración (EADA). Barcelona. 

6. 'Título de Experto Universitario en Trastorno Bipolar' acreditado por el Instituto de Formación 
Continuada de la Universidad de Barcelona (UB) con 25 créditos ECTS, con una duración de 625 
horas.  

7. “Advanced Certificate in English -C1-“. Cambridge English Language Assessment. Albacete. 2017. 

8. Formación en EMDR (Eye Movement Desensibilization and Reprocessing) Parte 1 (Madrid, 17-19 
Julio 2015) y Parte 2 (Madrid, 22-24 Abril 2016). EMDR Europe Association. 
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B. ACTIVIDAD DOCENTE: 

1. Profesor Asociado de la asignatura de Psiquiatría en la Facultad de Medicina de Ciudad Real. 
Universidad de Castilla La Mancha. Cursos 2012/13, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17 Y 
2017/18. 

2. Coordinador de la asignatura de Psiquiatría en la Facultad de Medicina de Ciudad Real. 
Universidad de Castilla La Mancha. Cursos 2012/13, 2013/14, 2014/15, 2015/16, 2016/17 Y 
2017/18.. 

3. Tutor para MIR del Servicio de Psiquiatría del Complejo Hospitalario de Ciudad Real desde su 
habilitación para la formación de especialistas en Mayo del 2004 hasta Junio 2014.  

4. Profesor Colaborador Honorario del departamento de Medicina unidad docente de Psicología 
Médica y Clínica Psiquiátrica para los cursos académicos 1992/93, 1993/94 y 1994/95 en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Córdoba. 

5. Profesor Colaborador Honorario del departamento de Medicina para el curso académico 
2005/06 y 2006/07 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Córdoba. 

6. Profesor de la asignatura “Enfermería Psiquiátrica y de Salud Mental” en la Facultad de 
Enfermería de Ciudad Real. Curso Académico 2015/16 

C. TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS: 

1. ‘Influencia de la Percepción de la Crianza en la Psicopatología Alimentaria y en la evolución de 
los Trastornos del Comportamiento Alimentario.’ Realizada por la Dra. Cristina Herraiz Serrano. 
Dirigida por los Drs. Luis Beato Fernández y José Miguel de la Torre Postigo. Con la calificación 
de sobresaliente cum laude’. Dentro del Programa de Doctorado Psicología. Departamento de 
Psicología. Facultad de Medicina de Castilla La Mancha. Albacete, 12 de Noviembre 2010. 

2. ‘Relación entre variables Temperamentales y Caracteriales, evaluadas con el TCI y la evolución 
clínica de los Trastornos del Comportamiento Alimentario’ Realizada por la Dra. Teresa 
Rodríguez Cano. Con la calificación de sobresaliente cum laude’. Dirigida por los Drs. Luis Beato 
Fernández y Francisco J. Vaz Leal. Departamento de Psiquiatría. Facultad de Medicina. 
Universidad de Extremadura. Badajoz, 13 de Julio 2011. 

3. 'Modelo adictivo de los Trastornos Alimentarios. “Craving” por la ingesta, Personalidad y 
Pronóstico.' Realizada por la Dra. Margarita Lucía Pascual López. Dirigida por los Drs. Luis Beato 
Fernández y Teresa Rodríguez Cano. Con la calificación de sobresaliente cum laude’. Dentro del 
Programa de Doctorado en Investigación en Psicología Aplicada. Departamento de Psicología. 
Facultad de Medicina. Universidad de Castilla La Mancha. Ciudad Real, 22 Enero 2016. 

4. "Estilo de Crianza y Respuesta al tratamiento en pacientes con un Trastorno de la Conducta 
Alimentaria." Realizada por Cyntia María Ramírez Espadas. Con la calificación de sobresaliente 
cum laude’. Dirigida por los Drs. Luis Beato Fernández y Cristina O'Ferrall González. Facultad de 
Enfermería. Universidad de Cádiz. Marzo 2016.  

5. “Influencia de los factores de riesgo psicológicos y de los estilos de crianza percibidos en los 
trastornos de la conducta alimentaria”. Realizada por Ruth Asuero Fernández. Con la 
calificación de sobresaliente cum laude’. Programa de Doctorado Estudios avanzados en 
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos. Dirigida por Dra. Dña. M. Mercedes Borda 
Mas y Dr. D. Luis Beato Fernández. Sevilla, Septiembre de 2017. 

6. “Influencia de la disociación en el pronóstico de los Trastornos de la Conducta Alimentaria”. 
Realizada por Victoria Eugenia Muñoz Martínez. Con la calificación de sobresaliente cum 



Curriculum vitae 

Dr. Luis Beato Fernández 

 

laude’. Dirigida por los Drs. Luis Beato Fernández y Teresa Rodríguez Cano. Programa de 
Doctorado en Ciencias de la Salud. Departamento de Ciencias Médicas. Facultad de Medicina 
de Ciudad Real. Universidad de Castilla La Mancha. Ciudad Real, 22 de Junio 2018. 

D. TUTOR TRABAJOS FIN DE MÁSTER, GRADO, DE PRÁCTICAS DE LA FACULTAD 
DE PSICOLOGÍA Y DE MEDICINA Y PARTICIPACIÓN EN TRIBUNALES DE TESIS 
DOCTORAL: 

1. Director del Trabajo Fin de Máster titulado: ‘Regulación emocional en trastornos de la conducta 
alimentaria en población femenina española’ Realizada por Dña. Patricia Alcindor Huelva. Con la 
calificación de 6 (Aprobado) suponiendo un total de 16 créditos. Dentro del Máster Oficial de 
Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud del Departamento de Medicina de la 
Universidad de Córdoba. Córdoba, 7 de Febrero del 2011. 

2. Director del Trabajo Fin de Máster titulado: ‘Alteraciones psicopatológicas en pacientes con 
Trastornos de la Conducta Alimentaria expuestas a su propia imagen corporal’ Realizada por D. 
Carlos Rodríguez Gómez-Carreño. Con la calificación de 6 (Aprobado) suponiendo un total de 
16 créditos. Dentro del Máster Oficial de Metodología de la Investigación en Ciencias de la 
Salud del Departamento de Medicina de la Universidad de Córdoba. Córdoba, 7 de Febrero del 
2011. 

3. Director del Trabajo Fin de Máster titulado: ‘Influencia de la patología disociativa en la 
evolución y pronóstico de los trastornos de la conducta alimentaria’ Realizada por Dña. Victoria 
Muñoz Martínez. Con la calificación de 7 (Notable) suponiendo un total de 16 créditos. Dentro 
del Máster Oficial de Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud del Departamento 
de Medicina de la Universidad de Córdoba. Córdoba, 6 de Febrero del 2012. 

4. Director del Trabajo Fin de Máster titulado: 'Apoyo familiar y hospitalización en una Unidad de 
Psiquiatría Infanto-Juvenil'. Realizado por la alumna Cyntia M. Ramírez Espadas. Dentro del 
Máster Oficial de Investigación Socio-Sanitaria. Universidad de Castilla La Mancha. Cuenca, 2 
de Julio 2012. 

5. Participación como tutor de línea de investigación del Programa de Doctorado Beses Científicas 
de la Investigación en Medicina. Curso 2006/08. Departamento de Medicina. Universidad de 
Córdoba. 

6. Profesor en el Máster Universitario de Investigación en Psicología Aplicada de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Castilla La Mancha en la asignatura ‘Avances en la Investigación en 
Psicopatología de la Adolescencia’ en el curso 2009/10 y 2010/2011. 

E. COLABORACIÓN DOCENTE CON OTRAS UNIVERSIDADES 

1. Ponente del curso superior de Psicología Clínica impartiendo un total de 4 horas. Organizado 
por el Centro Asociado de la UNED de Valdepeñas. 19 de Enero al 30 de Marzo de 1999.  

2. Coordinador de las III Jornadas sobre Trastorno del Comportamiento Alimentario’ de 20 horas 
(2 créditos de libre configuración). Organizado por la Escuela Universitaria de Enfermería de 
Ciudad Real  y la Delegación de ADANER con la ponencia titulada: ‘Familia y T.C.A.’. Ciudad 
Real. 26 a 27 de Octubre de 2001. 

3. Ponente en el curso Cuidados en la Familia organizado por la Escuela Universitaria de 
Enfermería de Ciudad Real con la ponencia titulada: ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’. 
Ciudad Real. 27 a 29 de Noviembre de 2002. 
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4. Profesor en el Máster sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria organizado por el Instituto 
Superior de Estudios Psicológicos (ISEP) con la presentación de la ‘Técnica de Entrevista 
Motivacional en pacientes con un Trastorno de la Conducta Alimentaria’. Barcelona 23 de Enero 
2004. 

5. Profesor del ‘Curso especializado de formación sobre TCA’ organizado por la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Extremadura con la ponencia titulada: ‘Entrevista motivacional 
en Trastornos Alimentarios’. Badajoz 18 de Mayo del 2004. 

6. Profesor del Curso de Verano de la Universidad de Teruel titulado: ‘Psicopatología de la 
Adolescencia’ con la conferencia titulada: ‘Motivación y población adolescente’. Teruel, 19 de 
Julio 2004. 

7. Profesor en el Tercer Seminario de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo del Curso 
‘Trastornos de la Conducta Alimentaria: anorexia y bulimia nerviosa’ con la conferencia 
titulada: ‘La motivación como requisito terapéutico en la bulimia nerviosa’. Organizado por la 
Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Valencia, 25 de noviembre del 2004.  

8. Profesor del Curso ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria: anorexia y bulimia nerviosa’ con la 
conferencia titulada: ‘Técnicas motivacionales en el tratamiento de los trastornos de la 
Conducta Alimentaria’. Organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Valencia, 
15 de noviembre del 2006 

9. Profesor en el IX Simposio sobre Aspectos Sanitarios en el Maratón y Carreras de Fondo’ 
organizado por la Escuela Universitaria de Enfermería de Ciudad Real, la Excma. Diputación 
Provincial de Ciudad Real y la Federación Regional de Atletismo de Castilla-La Mancha con una 
duración de 20 horas (2 créditos de libre configuración) con la ponencia titulada: ‘El anhelo de 
un cuerpo perfecto’. Ciudad Real. 19 al 20 de Octubre de 2007. 

10. Profesor del Curso ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’ con la conferencia titulada: 
‘Neuroimagen en los Trastornos de la Conducta Alimentaria’. Organizado por la Universidad 
Internacional Menéndez Pelayo. Valencia, 26 de noviembre del 2008.  

11. Ponente en el Ciclo de seminarios 2008/2009 del Centro Regional de Investigaciones Biomédicas 
de la Facultad de Medicina de Albacete con la conferencia titulada: Neuroimagen en los 
trastornos de la conducta alimentaria: ¿tiene la alteración de la imagen corporal un correlato 
neurofisiológico? Albacete, 11 de febrero 2009 

12. Ponente en el curso de enseñanzas propias de la Facultad de Educación de Ciudad Real con la 
conferencia titulada: Trastornos Alimentarios en el ámbito escolar.’ con una duración total de 4 
horas. Ciudad Real, Marzo de 2010. 

13. Ponente en las “V Jornadas sobre la Atención a los Trastornos Alimentarios” con las 
conferencias tituladas: “Investigación Actual y Nuevos Avances en el Estudio de los TCA” y “El 
abordaje de las relaciones emocionales en una Unidad de Hospitalización para los TCA”. 
Celebrado en la E.U. de Magisterio de Albacete los días 26 y 27 de Marzo de 2010. 

14. Moderador en la Mesa Redonda sobre ‘Alexitimia y Trastorno de la Conducta Alimentaria, 
Trabajo Interpersonal.' y “Características psicológicas del paciente con trastorno de la 
conducta alimentaria.” en las Jornadas sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
Organizadas por la Facultad de Enfermería de Ciudad Real y el Sector de Sanidad del CSIF. Con 
una duración total de 20 horas lectivas. Ciudad Real 11 de Noviembre 2010. 
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15. Conferenciante en las ‘III Jornadas UPO (Universidad Pablo Olavide –Sevilla-) de Psicología de la 
Actividad Física y el Deporte’ ‘Comemos como somos: personalidad, nutrición y deporte.’ 
Organizadas por el Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Asociación de Psicología del 
Deporte de Andalucía y Federación Española de Psicología del Deporte. Sevilla 4 de Marzo del 
2011. 

16. Profesor del Máster Universitario en Trastornos del Comportamiento Alimentario y Obesidad 
de la Universidad Europea de Madrid durante los cursos académicos 2009/10 y 2010/11. 
Villaviciosa de Odón Junio 2011. 

17. Profesor en las VIII Jornadas Internacionales sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria con 
la conferencia titulada: ‘Neuroimagen en los Trastornos de la Conducta Alimentaria’. 
Organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Valencia, 23 de noviembre del 
2012.  

18. Ponente en las VI Jornadas sobre Atención a los Trastornos Alimentarios organizadas como 
enseñanzas propias por la Facultad de Medicina de Albacete con la conferencia titulada: '¿Qué 
hace cambiar a los pacientes con un TCA?'. Albacete 14 y 15 de Marzo 2013 

19. Profesor en la 1ª Edición del Máster Oficial de Investigación Aplicada en los Trastornos 
Mentales, curso 2012/13 con la conferencia titulada: ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’. 
Organizado por el Departamento de Psicología Clínica, Experimental y Social y la Dirección del 
Máster en Investigación Aplicada en los Trastornos Mentales de la Universidad de Huelva. 
Huelva, 10 de junio del 2013.  

20. Profesor en XIV Seminario de Nutrición: Controversias, Debates y Avances en Nutrición con la 
conferencia titulada: ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria: Cómo se desarrollan y formas de 
intervención’. Organizado por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Cuenca, 24 de 
octubre del 2013.  

21. Profesor en la 2ª Edición del Máster Oficial de Investigación Aplicada en los Trastornos 
Mentales, curso 2013/14 con la conferencia titulada: ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’. 
Organizado por el Departamento de Psicología Clínica, Experimental y Social y la Dirección del 
Máster en Investigación Aplicada en los Trastornos Mentales de la Universidad de Huelva. 
Huelva, 15 de noviembre del 2013.  

22. Profesor en la 3ª Edición del Máster Oficial de Investigación Aplicada en los Trastornos 
Mentales, curso 2014/15 con la conferencia titulada: ‘Trastornos de la Alimentación’. 
Organizado por el Departamento de Psicología Clínica, Experimental y Social y la Dirección del 
Máster en Investigación  Aplicada en los Trastornos Mentales de la Universidad de Huelva. 
Huelva, 16 de marzo 2015.  

F. COLABORACIÓN DOCENTE CON INSTITUCIONES INTERNACIONALES 

1. Profesor del Curso titulado: ‘La Técnica de la Entrevista Motivacional’ en el Instituto Nacional 
de Psiquiatría ‘Ramón de la Fuente Muñiz’. México D.F. 20 de Octubre 2004. México. 

2. Ponente en el Centro de Terapia Integral “La Montaña” el Seminario sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria “En busca de la aceptación rechazando el propio cuerpo.” Con una 
duración total de 16 horas. México DF, 10 y 11 de Marzo 2006 

3. Ponente del Diplomado Virtual Trastornos de la conducta alimentaria con el tema: ‘Evaluación 
de la Motivación al cambio en los pacientes con TCA’ organizado por la Escuela de Salud Pública 
de México. Instituto Nacional de Salud Pública. Octubre 2009 
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4. Ponente del Diplomado Virtual Trastornos de la conducta alimentaria con el tema: ‘Evaluación 
de la Motivación al cambio en los pacientes con TCA’ organizado por la Escuela de Salud Pública 
de México. Instituto Nacional de Salud Pública. 17 de Septiembre 2010. 

5.  Ponente en la "Jornadas Académicas 2014" de la Universidad 'Humani Mundial' con la 
ponencia titulada "Trastornos del comportamiento alimentario" León. México. 24 Octubre 
2014. 

6. Profesor titular en el curso "Entrevista motivacional en la consulta en Salud". Universidad de 
Guanajuato. Campus de León. División Ciencias de la Salud. León. México. 27 al 30 Octubre 
2014. 

7. Ponente en el 2º Foro Municipal de Prevención de Sobrepeso y Obesidad 2014. Organizado 
por la presidencia municipal a través de la Dirección General de Salud Municipal con la 
conferencia titulada: "Prevención de Trastornos de la Conducta Alimentaria". León. México. 31 
Octubre 2014. 

G. COLABORACIÓN DOCENTE CON OTRAS INSTITUCIONES NACIONALES: 

1. Profesor del "Curso de formación médica continuada en psiquiatría en asistencia primaria". 
Organizado por la Universidad de Córdoba y el Ilustre. Colegio Oficial de Médicos, que se impartió 
desde 11 de Enero hasta el 26 de Abril de 1994. 

2. Profesor del curso ‘Trastornos de la Alimentación’ impartiendo un total de 2 horas. Organizado por 
la Escuela Regional de Salud Pública de Castilla - La Mancha. Talavera de la Reina. 11 al 15 de 
Noviembre de 1996. 

3. Profesor del curso ‘Trastornos de la Alimentación’ impartiendo un total de 2’5 horas. Organizado 
por la Escuela Regional de Salud Pública de Castilla - La Mancha. Talavera de la Reina. 24 al 28 de 
Noviembre de 1997. 

4. Profesor del curso 'Psiquiatría en Atención Primaria' impartiendo un total de 2 horas. Organizado 
por el Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real. 20 de Octubre a 6 de Noviembre de 1998. 

5. Profesor del curso 'Pediatría en Atención Primaria' impartiendo un total de 2 horas. Organizado 
por el Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real. 20 de Octubre a 6 de Noviembre de 1998. 

6. Profesor del curso 'Trastornos de la Conducta Alimentaria en Atención Primaria' organizado por 
la Gerencia de Atención Primaria de Puertollano. Marzo-1998. 

7. Profesor del curso ‘Trastornos de la Alimentación’ impartiendo un total de 7 horas. Organizado por 
la Escuela Regional de Salud Pública de Castilla - La Mancha. Talavera de la Reina. 18 al 22 de 
Mayo de 1998. 

8. Coordinador y Profesor del curso 'Trastornos del Comportamiento Alimentario.'. Organizado por el 
Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real. 17 de Mayo de 1999. 

9. Profesor del curso 'Educación para la salud: prevención de riesgos en la adolescencia'. 
Organizado por el Centro de Profesores y de Recursos de Almadén. 23 de Marzo al 23 de Mayo 
del 2000. 

10. Coordinador y ponente de un Curso sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. Organizado 
por el Hospital de Ciudad Real. 13 al 17 de Noviembre 2000. 

11. Profesor del curso ‘Abordaje de los Trastornos de la Conducta Alimentaria’. Organizado por la 
Escuela Regional de Salud Pública de Castilla - La Mancha. Talavera de la Reina. 13 al 16 de 
Noviembre 2000. 
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12. Coordinador del Curso ‘Jornadas de Atención a los Trastornos Alimentarios.’ organizado por la 
Consejería de Sanidad de la JCCM de Ciudad Real. Ciudad Real 20 al 22 de Noviembre 2001. 

13. Profesor del Curso ‘Atención Primaria y Salud Mental.’. Organizado por la Delegación Provincial 
de Sanidad de Ciudad Real. Ciudad Real 24 al 28 de Noviembre 2003. 

14. Profesor del Curso ‘Trastornos del Comportamiento Alimentario’. Dentro del programa 
formativo de la Consejería de Industria y Trabajo. Financiado por el Fondo Social Europeo y la 
Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. Ciudad Real. 4 de Noviembre del 2002 al 10 de 
Enero del 2003. 

15. Profesor en el Máster sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria organizado por el Instituto 
Superior de Estudios Psicológicos (ISEP) con la presentación de la ‘Técnica de Entrevista 
Motivacional en pacientes con un Trastorno de la Conducta Alimentaria’. Barcelona 14 y 15 de 
enero 2005 

16. Ponente en las "III Jornadas de Trastornos Alimentarios de Castilla y León" organizadas por el 
Colegio Profesional de Enfermería y la Asociación de Afectados por Trastornos Alimentarios de 
Salamanca, con la conferencia titulada: ‘Importancia del tratamiento psicológico en el abordaje 
de los Trastornos del Comportamiento Alimentario.’. Colegio Profesional de Diplomados de 
Enfermería. Salamanca 13-14 mayo 2005. 

17. Ponente en el Curso sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, organizado por la Gerencia 
de Atención Primaria del Área Sanitaria de Ciudad Real. 17 al 19 de Mayo 2005 

18. Profesor en un Curso de la Asociación Aragonesa-Riojana de Psiquiatría sobre Terapia 
Motivacional en los Trastornos de Conducta Alimentaria. Zaragoza 13-14 y 27-28 de Enero del 
2006.  

19. Profesor en el Máster sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria organizado por el Instituto 
Superior de Estudios Psicológicos (ISEP) con la presentación de la ‘Técnica de Entrevista 
Motivacional en pacientes con un Trastorno de la Conducta Alimentaria’. Barcelona 10 y 11 de 
febrero 2006 

20. Profesor en el curso: ‘Entrevista Motivacional’ organizado por el Servicio Murciano de Salud 
con una duración de 25 horas, los días 26 y 27 de Junio 2006. 

21. Profesor del Curso ‘Jornadas: Salud Mental en la Infancia y Adolescencia en Castilla-La 
Mancha” organizado por la Secretaría General del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha en 
Toledo 21 y 22 de Septiembre 2006. 

22. Profesor del Curso ‘Adicciones sin sustancias’ organizado por la Consejería de Sanidad de la 
JCCM de Ciudad Real, 2 y 6 de Octubre 2006.  

23. Profesor en la 7ª Escuela de Otoño organizada por Socidrogalcohol con el taller titulado: 
‘Trastornos de la alimentación y adicciones: intervención’. Benidorm, 9 de noviembre del 2006.  

24. Profesor en el Máster sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria organizado por el Instituto 
PREVI con la presentación de la ‘Técnica de Entrevista Motivacional en pacientes con un 
Trastorno de la Conducta Alimentaria’. Valencia 24 de Noviembre 2007. 

25. Ponente en el ‘I Encuentro Interdisciplinario sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)’. 
Organizadas por el Real e Ilustre colegio de Farmacéuticos de Sevilla. Sevilla 21 Febrero 2007.  
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26. Profesor en el IV Curso ‘Adicción… más allá de las drogas. Nuevos modelos sobre el 
comportamiento adictivo’ organizado por el Ayuntamiento de Santa Lucía (Gran Canaria) en 
colaboración con la Unidad de Atención a las Drogodependencias con el taller titulado: ‘La 
Entrevista Motivacional’. Las Palmas de Gran Canaria. 21 y 22 de Mayo 2008. 

27. Profesor en el Curso de ‘Gestión de Riesgos Clínicos y Seguridad del Paciente’ organizado por 
el Hospital General de Ciudad Real con la ponencia titulada: ‘Respuesta psicológica ante el 
estrés’. Ciudad Real 30 de Mayo 2008. 

28. Profesor en la Jornada Regional de las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil organizada 
por el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Con la ponencia titulada: 'Proyecto de la Unidad 
Regional de Hospitalización Breve Infanto-Juvenil del Hospital General de Ciudad Real'. Ciudad 
Real 20 de Noviembre 2008.  

29. Ponente en la Jornada Regional de las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil organizada 
por el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha con la ponencia titulada: “Estudio multicéntrico 
sobre el uso de Antipsicóticos en la población adolescente.”  y ‘Unidad de Hospitalización Breve 
Infanto-Juvenil del Hospital General de Ciudad Real. Balance desde su puesta en marcha, 
valoración de los resultados y áreas de mejora.’ Alcázar de San Juan (Ciudad Real) 5 y 6 de 
Noviembre 2009.  

30. Ponente en la I Jornada Interdisciplinar sobre Trastornos Alimentarios organizadas por el 
Hospital Universitario “Santa Cristina”. Con la ponencia titulada: ‘Interacción de los trastornos 
de la Personalidad en la Conducta Alimentaria.’ Madrid. 5 de Marzo de 2010. 

31. Profesor en las ‘V Jornadas de Salud Mental Infanto-Juvenil de Castilla La Mancha’ organizado 
por el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Ciudad Real 6 y 7 de Mayo de 2010.  

32. Ponente en el Curso ‘I Jornadas de Unidades de Trastornos de la Conducta Alimentaria de 
Castilla La Mancha’ organizado por el Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Toledo 3 de 
Noviembre 2010. 

33. Profesor en la 12ª Escuela de Otoño de Sociodrogalcohol con el taller titulado ‘Vigorexia y 
Adicciones’. Valencia, 17,18 y 19 de Noviembre 2011.  

34. Ponente en el curso sobre “Manejo Institucional en Adolescentes” impartiendo el módulo: 
“Habilidades Terapéuticas con Menores, contención relacional e intervención en crisis”. Impartido 
en el Centro de Atención Especializada del Menor (CAEM).Toledo, 10 de Mayo 2011.  

35. Ponente en las “IV Jornadas sobre Trastornos del Neurodesarrollo: Trastorno por Déficit de 
Atención e Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y Alteraciones del Aprendizaje” de la 
Gerencia Atención Integrada de Tomelloso. 27 Noviembre 2014. 

36. Docente en la acción formativa 'VII Jornada Regional de Trabajo de USMIJ' promovida por el 
Servicio de Salud de Castilla-La Mancha. Toledo, 4 diciembre 2014. 

37. Profesor en el curso: 'Taller de manejo del trastorno de la conducta alimentaria en pacientes en 
área de hospitalización', dentro del 'Plan de formación del personal del SALUD'. Zaragoza, 27 
abril, 2015.  

38. Profesor en el curso: 'Formación en conductas adictivas para policías nacionales', promovido 
por la Consejería de Sanidad y Asuntos Sociales en el marco de actividades formativas 
programadas por el Instituto de Ciencias de la Salud (ICS). Ciudad Real, 25 junio 2015.  

39. Ponente en las “IV Jornadas sobre Trastornos del Neurodesarrollo” de la Gerencia Atención 
Integrada de Tomelloso. 27 de Noviembre 2015.  
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40. Profesor en el curso: 'Formación en conductas adictivas la Guardia Civil”. Ciudad Real, 21 
Octubre 2016 

41. Ponente en las “VI Jornadas sobre Trastornos del Neurodesarrollo” de la Gerencia Atención 
Integrada de Tomelloso. 25 de Noviembre 2016.  

42. Ponente en la acción formativa: “Abordaje multidisciplinar de los trastornos del aprendizaje” de la 
Gerencia Atención Integrada de Tomelloso. 26 y 27 de Abril 2017.  

43. Ponente en la acción formativa: “Jornada Cuidar y Cuidarse ante la muerte gestacional”. Ciudad 
Real. 1 de Junio 2017 

H. PUBLICACIONES (libros): 

1. L Beato Fernández. 'Psicoterapia. Intervención psicológica'. En: 'Manual del Residente de 
Psiquiatría'. Editores: S. Cervera, V. Conde, y otros. Litofinter, S.A. Madrid. 1997. pp: 2357-
2364.  

2. L. Beato Fernández; J Domper Tornil; 'Guía para el manejo en Atención Primaria de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria.' Ediciones de la Junta de Comunidades de Castilla La 
Mancha. Consejería de Sanidad. Toledo. 2001 

3. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. ‘Ch.11: Eating Disorders and Stages of Change: 
Prognostic Influence on Eating Psychopathology’. En: ‘Eating Disorders: New Research’ Editor: 
Pamela I. Swain. Nova Science Publishers, Inc. ISBN: 1-59454-376-3. New York. 2006. pp: 245-
263. 

4. T. Rodríguez Cano; L. Beato Fernández. ‘Cap. 17. Valoración del grado de motivación del 
paciente’. En ‘Bulimia nerviosa: perspectivas clínicas actuales’. Coordinador: F Vaz Leal. Ed: 
Ergon. ISBN: 84-8473-416-1. Madrid. 2006. pp: 129-135. 

5. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. ‘Cap. 38. Poblaciones especiales: pacientes que rechazan 
el tratamiento’. En ‘Bulimia nerviosa: perspectivas clínicas actuales’. Coordinador: F Vaz Leal. 
Ed: Ergon. ISBN: 84-8473-416-1. Madrid. 2006. pp: 287-296. 

6. L. Beato Fernández. ‘Mitos y realidades en la Psiquiatría’. En ‘Avances en el tratamiento 
interdisciplinar de los trastornos del comportamiento alimentario. Libro de resúmenes’. Ed: José 
Antonio Carrobles, Carmen Almendros, Ana Rosa Sepúlveda. Esaveprint, S.L.L.. ISBN: 84-690-
1092-1. Madrid. 2006. pp: 47-48.  

7. G. Belda Moreno; C. Rodríguez Gómez-Carreño; L. Beato Fernández. ‘Cap. 43. Trastornos de la 
Conducta Alimentaria’. En Manual del Residente de Psiquiatría. Ed: ENE Life Publicidad. ISBN: 
978-84-693-2268-0. Madrid. 2010. (pp: 369-378) 

8. B. Baón Pérez; L. Beato Fernández. ‘Cap. 114. Los diferentes dispositivo asistenciales en 
Psiquiatría Infanto-Juvenil. Roles, funciones, organización’. En Manual del Residente de 
Psiquiatría. Ed.: ENE Life Publicidad. ISBN: 978-84-693-2268-0. Madrid. 2010. (pp: 1033-40) 

9. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. ‘Cap. 18. Efectividad de un programa de tratamiento 
ambulatorio para los trastornos de la conducta alimentaria’. En ‘Controversias sobre los 
Trastornos Alimentarios’. Ed: IMC (International Marketing Communications). ISBN: 978-84-
7867-079-6. Madrid. 2012. (pp: 237-248) 

10. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. ‘Cap. 15. Clínica y Evaluación: Edad Adulta’. En 
‘Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad: Un enfoque integral’. Editorial Médica 
Panamericana. ISBN: 978-84-9835-741-7. Madrid. 2014. (pp: 143-152) 
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11. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. ‘Cap. 19. Trastornos de la Conducta Alimentaria del 
Adulto’. En ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad: Un enfoque integral’. Editorial 
Médica Panamericana. ISBN: 978-84-9835-741-7. Madrid. 2014. (pp: 237-239). 

12. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano. "Capítulo 17. Introducción a la psicopatología II. Modelos 
explicativos y sistemas clasificatorios. Research domain criteria". En ‘Psicología Médica’. Editorial 
Elsevier. ISBN: 9788490224816. Madrid. 2014.  

13. L. Beato Fernández; T. Rodríguez Cano; M. L. Herraiz Serrano. "Capítulo 1. ¿A qué nos referimos 
cuando hablamos de Trastornos de la Conducta Alimentaria?" En: "Todo sobre los Trastornos de 
la Conducta Alimentaria. Una visión multidisciplinar desde la experiencia y la evidencia 
científica.".  Editorial Altaria. Capítulo 1. 

I. PUBLICACIONES (artículos): 

1. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; ‘Bulimia nerviosa: ¿una nueva forma de histeria? Anales de 
Psiquiatría. 1997. 12 (6): 252-258. Editorial Arán. ISSN: 0213-0599 

2. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; ‘Aplicación de la entrevista motivacional en el 
tratamiento de la anorexia nerviosa.’ PSIQUIS. 1998. 19 (6): 215-226. Alpe Editores. ISSN: 0210-
8348 

3. Beato, L; Rodríguez, T.; Belmonte, A.; 'Experiencias disociativas en pacientes con trastornos 
Alimentarios’' ‘Anorexia y Bulimia' Mayo/Junio-1999 Vol 1 (4):1-2 ISSN: 1575-0957 

4. Beato Fernández, L 'Tipificación de la jerarquización diagnóstica en los trastornos histéricos.' 
'INTUS' 1999. vol. IX, N: 1-2: 89-113. ISSN:  0214-7424 

5. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; 'Aspectos patogénicos de los pacientes con trastornos del 
comportamiento alimentario'  PSIQUIS’ 2000; 21 (6): 317-325. Alpe Editores. ISSN: 0210-8348. 

6. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; 'Aplicación de la técnica de entrevista motivacional en 
pacientes con un trastorno del comportamiento alimentario’ Revista de Psiquiatría y Psicología 
del Niño y del Adolescente. 2002. 1(2): 42-49. ISSN: 1578-1060 

7. Beato Fernández, L; Seco Segura, A; Díaz Soriano, P.; García Muñoz, A.; ‘Protocolo de actuación de 
Enfermería en una Unidad de Tratamiento para los Trastornos del Comportamiento Alimentario.’ 
Anales de Psiquiatría. 2002. 18 (4): 170-175. Editorial Arán. ISSN: 0213-0599 

8. Beato, L; Rodríguez Cano, T.; Belmonte, A.; ‘Relationship of Dissociative Experiences to Body 
Shape Concerns in Eating Disorders.’ European Eating Disorders Review. 2003. 11: 38-45. (F. I. 
2003: 0’971) ISSN: 1072-4133 

9. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; ‘Entrevista Motivacional y Actitudes ante el Cambio en 
pacientes con un Trastorno del Comportamiento Alimentario.' Adicciones. 2003. Vol. 15. 1: 51-
56. ISSN: 0214-4840 

10. Rodríguez Campayo, M. A.; Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; Martínez Sánchez, F.;  
‘Adaptación española de la escala de evaluación de la imagen corporal de Gardner en pacientes 
con Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ Actas Españolas de Psiquiatría. 2003. 31 (3): 59-64. 
(F. I. 2003: 0’339) ISSN: 1139-9287 

11. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; ‘El cuestionario de actitudes frente al cambio en los 
trastornos de la conducta alimentaria (ACTA). Desarrollo y propiedades psicométricas.’ Actas 
Españolas de Psiquiatría. 2003. 31 (3): 111-119. (F.I. 2003: 0’339) ISSN: 1139-9287 
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12. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; ‘¿Cómo influye la familia en el desarrollo de un trastorno 
de la conducta alimentaria? Un estudio en la comunidad.’ Revista Mosaico. Octubre 2003. Vol. 
27: 34-37. ISSN: 1887-0600 

13. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; Belmonte Llario, A; Martínez Delgado, C; ‘Risk Factors for 
Eating Disorders in Adolescents: A Spanish Community-Based Longitudinal Study’. European Child 
& Adolescent Psychiatry. 2004. 13: 287-294. (F. I. 2004: 1’167) ISSN: 1018-8827 

14. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T.; “Uso de antipsicóticos en el tratamiento de pacientes con 
un Trastorno de la Conducta Alimentaria: Un estudio con risperidona.” Actas Españolas de 
Psiquiatría. 2005. 33 (1): 33-40. (F.I. 2005: 0.286) ISSN: 1139-9287 
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2005. 20 (2): 173-178. (F. I. 2005: 1.273) ISSN: 0924-9338 

16. Rodríguez Cano, T.; Beato Fernández, L; ‘Attitudes towards Change and Treatment Outcome in 
Eating Disorders.' Eating and Weight Disorders. 2005. 10 (1): 59-65. ISSN 1124-4909 

17. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T; ‘Gender Differences Regarding Psychopathological, Family 
and Social Characteristics in Adolescents with Abnormal Eating Behavior.’ Eating Behavior. 2005. 
6 (4): 337-344. ISSN: 1471-0153 

18. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano T.; Belmonte-Llario, A.; Pelayo Delgado, E “Factores de riesgo 
y de protección para el uso de tóxicos en adolescentes. Un estudio longitudinal” Actas Españolas 
de Psiquiatría. 2005. 33 (6): 352-358. (F.I. 2005: 0.286) ISSN: 1139-9287 

19. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T; ‘Tratamiento de pacientes adultos con un Trastorno de la 
Conducta Alimentaria.’ Monografías de Psiquiatría. 2006. 18 (2): 89-94.  ISSN: 0214-4220 

20. Rodríguez Cano T.; Beato Fernández, L; Belmonte Llario A; ‘Body dissatisfaction as a predictor of 
self-reported suicide attempts in adolescents: a Spanish community prospective study.’ Journal 
of Adolescent Health. 2006. 38 (6): 684-688. (F. I. 2006: 2’710) ISSN: 1054-139X 

21. Rodríguez Cano T.; Beato Fernández, L; Segura Escobar, E.; “Influencia de la motivación en la 
evolución clínica de los Trastornos del Comportamiento Alimentario”. Actas Españolas de 
Psiquiatría. 2006. 34 (4): 245-250. (F.I. 2006: 0.281) ISSN: 1139-9287 

22. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano, T; ‘Influencia de la personalidad en la respuesta al tratamiento 
en los pacientes con un Trastorno de la Conducta Alimentaria: un estudio aplicando el TCI de 
Cloninger.’ Anales de Psiquiatría. 2006. 22 (4): 206-207. ISSN: 0213-0599 

23. Rodríguez Cano T.; Beato Fernández, L; Galindo Bonilla, P.; ‘Role of Dissociation in False Drug 
Allergy’ The International Journal of Psychiatry in Medicine. 2006. 36 (2): 153-161. (F.I. 2006: 
0’694) ISSN: 0091-2174 

24. Beato Fernández, L; Rodríguez Cano T., Pelayo Delgado, E.; Belmonte Llario A;  ‘Are there gender-
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substance use and abnormal eating behavior?’ Child Psychiatry & Human Development. 2007. 
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Vilches, I.; Rodríguez Cano, T.; Cortés Romera, M.; Ruíz Solís, S.; Rodado Marina, S.; Talavera 
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pacientes con diagnóstico de trastornos de la conducta Alimentaria.’ Revista Española de 
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39. Luis Beato Fernández, Cyntia Ramírez Espadas, Cristina O’Ferrall González, Teresa Rodríguez 
Cano.  "Influence of parental rearing styles on attitude towards change in eating disorders". 
Revista Mexicana de Trastornos Alimentarios (2016) 7, 56---63. 
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J. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN SUBVENCIONADOS: 

1. Investigador principal del proyecto titulado: 'Estudio de variables psico-ambientales 
predisponentes para el desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria'. Este estudio fue 
financiado por la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha (Convocatoria 1998, exp. 
98263) con una dotación de 4.618.000 pts.  (27.754,739 €) 

2. Investigador principal del proyecto titulado: ‘Intervención diagnóstica en pacientes que 
presentan conductas de riesgo para los trastornos de la conducta alimentaria.’ Este estudio fue 
financiado por la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha (Convocatoria 2000, exp.: 
01057) con una dotación de 2.969 €.  

3. Investigador principal del proyecto titulado: ‘Alteraciones en el patrón de flujo cerebral en 
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria expuestos a su propia imagen corporal.’ 
Este estudio ha sido financiado por la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha 
(Convocatoria 2003, exp.: 03026-00) con una dotación de 69.184,00 €.  

4. Investigador principal del proyecto titulado: ‘La Disociación como Factor Pronóstico de 
Mantenimiento y Recaída en los Trastorno de la Conducta Alimentaria.’ Este estudio ha sido 
financiado por la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha (Convocatoria 2009, exp.: PI 
2009/20) con una dotación de 16.690,00 €.  

K. ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 

1. Evaluador de proyectos de investigación de las Ayudas del Programa de Promoción de la 
Investigación Biomédica y en Ciencias de la Salud del Ministerio de Sanidad y Consumo, 
Convocatorias de los años 2003, 2004, 2005 y 2006. 

2. Evaluador de proyectos de investigación de las Convocatorias de Ayudas a la Investigación en la 
Convocatoria 2008, 2010 y 2011 de la Secretaría de Estado de Investigación y Gestión del Plan 
Nacional de I+D+i. 
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3. Miembro del Panel de Evaluadores de Proyectos de Investigación de las Convocatorias 2008, 
2009,  2010 y 2011 de la Consejería de Salud de Andalucía. 

4. Revisor de las Actas Españolas de Psiquiatría para los años 2014 y 2015. 

5. Revisor para la revista “The Spanish Journal of Psychology” año 2012 

L. PONENCIAS PRESENTADAS EN CONGRESOS Y SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
NACIONALES: 

1. Moderador de la mesa redonda sobre 'Aspectos de discusión para el ingreso psiquiátrico' en las 
Jornadas de la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos Alimentarios (AEETCA). 
Madrid. 1998. 

2. Moderador de la mesa redonda sobre 'Bulimia nerviosa' en el 2º Congreso de Trastornos 
Alimentarios organizado por la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos 
Alimentarios (AEETCA). Barcelona. 1 a 2 de Julio de 1999. 

3. Ponente en el Segundo Congreso Nacional de la Asociación Española para el Estudio de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) dirigiendo un taller sobre ‘Entrevista 
motivacional.’ y con la conferencia titulada: ‘Uso de antipsicóticos en el tratamiento de los 
Trastornos del comportamiento alimentario.’ Sevilla. 16 al 18 de Mayo 2001. 

4. Ponente en las XXIX Jornadas Nacionales de Sociodrogalcohol en la mesa: Efectividad de las 
Técnicas Motivacionales con la ponencia titulada: ‘Aplicación de la Técnica de Entrevista 
Motivacional en los pacientes con un Trastorno del Comportamiento Alimentario.’ Lérida. 18 al 
20 de Abril 2002.  

5. Ponente en el XXXIII Congreso Nacional de Terapia Familiar titulado: ‘La sensación de ser 
aceptada por los padres. Factor de riesgo clave en el desarrollo del trastorno alimentario en 
adolescentes’. Salamanca. Noviembre 2002. 

6. Ponente en las Segundas Jornadas Nacionales de Psicometría con la conferencia titulada: 
‘Nuevos cuestionarios en la evaluación de los TCA’. Zaragoza 13 al 14 de Junio. 2003.  

7. Ponente en el 4 Congreso sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria, organizado por la 
Asociación Española para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) y 
celebrado en Valencia 18 al 21 de Junio 2003, con las Ponencias:  

 ‘Antipsicóticos en Trastornos del Comportamiento Alimentario’ 
 ‘Protocolos de Funcionamiento de Unidades de Referencia. 
 ‘Entrevista Motivacional en Trastornos de la Conducta Alimentaria’ 

8. Ponente del VII Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘Unidades asistenciales y de referencia en 
España’. Palma de Mallorca. 21 al 25 de Octubre 2003.  

9. Ponente en las III Jornadas de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Psicoterapias en TCA. 
Organizadas por la Unidad de T. de la Alimentación del Hospital Niño Jesús y la Asociación 
Española para el Estudio de los TCA (AEETCA). Con la conferencia titulada: ‘Estadios de cambio 
y motivación’. Madrid. 28 y 29 de Noviembre de 2003. 

10. Ponente del VIII Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘Aspectos a conocer y pautas para 
enfermería’. Bilbao. 26 al 30 de Octubre 2004.  
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11. Ponente en la I Semana Internacional de Atención Primaria de Toledo en la mesa redonda 
sobre ’Experiencia en investigación en Niños y Jóvenes en Castilla-La Mancha’ con la conferencia 
titulada: ‘Trastornos de la Alimentación’. Toledo 16 de Octubre 2004. 

12. Ponente en las VIII Jornadas de la Asociación Castellano-Manchega de Neuropsiquiatría y Salud 
Mental con la conferencia titulada: ‘Factores de Riesgo para el desarrollo de un trastorno de 
conducta alimentaria’. Alcázar de San Juan. 21-22 de Abril 2005. 

13. Coordinador de una mesa redonda en el V Congreso de la Asociación Española para el Estudio 
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) sobre ‘Nuevos abordajes 
psicoterapéuticos en los Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ Zaragoza 9 al 11 de Junio 2005.  

14. Primer y segundo premio en el V Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) por los pósteres titulados:  

 ‘Influencia de la Personalidad en la motivación ante el tratamiento de pacientes con un 
Trastorno Alimentario.’ Autores: Mª Ángeles Rodríguez Campayo, Luis Beato Fernández y 
Teresa Rodríguez Cano.  

 ‘Papel de los Receptores Serotoninérgicos 5HT-1A en los Trastornos del Comportamiento 
Alimentario.’ Autores: Concepción López Arquillos; Inmaculada Bellido Estévez; Luis Beato 
Fernández y Francisco Tinahones Madueño. Zaragoza 9 al 11 de Junio 2005. 

15. Ponente en las XXVI Jornadas de Terapia Familiar en la Mesa Redonda titulada: ‘¿Dónde 
dejamos la clínica?: La terapia familiar en la Sanidad Pública.’ Valencia 28-29 Octubre 2005. 

16. Ponente en las IX Jornadas de Avances en Trastornos de Alimentación y III Jornada de Hospital 
de Día en Trastornos de Alimentación. Personalidad y Trastornos de Alimentación. Organizadas 
por la Sección de Psiquiatría y Psicología. Hospital Universitario ‘Niño Jesús’. Con la conferencia 
titulada: ‘TCI en Trastornos de la Alimentación y seguimiento al año de tratamiento’. Madrid. 1 y 
2 de Diciembre de 2005. 

17. Ponente en las III Congreso Regional de la Asociación Murciana de Salud Mental con la 
ponencia titulada: ‘Terapia Motivacional.’ Murcia 31 de Marzo del 2006. 

18. Ponente en el X Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘Modificaciones en el flujo cerebral 
determinadas con SPECT en pacientes con TCA expuestos a su imagen corporal.’ Sevilla. 16 al 21 
de Octubre 2006 

19. Ponente en las XI Jornadas de Avances en Trastornos de Alimentación. Organizadas por la 
Sección de Psiquiatría y Psicología. Hospital Universitario ‘Niño Jesús’. Con la conferencia 
titulada: ‘Neuroimagen funcional e imagen corporal en los Trastornos de Alimentación’. Madrid. 
11 y 12 de Enero de 2007 

20. Ponente en el I Encuentro Interdisciplinario sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
Organizado por el Colegio de Farmacéuticos de Sevilla con la conferencia titulada: ‘Alteración 
del patrón del flujo cerebral en los Trastornos Alimentarios’. Sevilla 21 y 22 de Febrero 2007 

21. Ponente en el XII Congreso de la Sociedad Española de Toxicomanías (SET) en la mesa redonda 
sobre: ‘Adolescencia y Adicción’ con la conferencia titulada: ‘Factores de protección y de riesgo 
para el consumo de tóxicos en adolescentes’. Barcelona. 21 a 23 de Febrero de 2007. 

22. Ponente en el Simposium organizado por la Sociedad Española para el Estudio de los 
Trastornos de Conducta Alimentaria (AEETCA) con la conferencia titulada: ‘Abordaje 
(psiquiátrico, psicológico y asistencial) al trastorno de control de impulsos en los TCA’. 
Barcelona. 13 a 14 de Abril de 2007. 
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23. Ponente en el XLI Congreso de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática en la mesa 
redonda sobre: ‘Trastornos de la conducta alimentaria: factores predictores del pronóstico y 
formas de intervención’ con la conferencia titulada: ‘La motivación como factor pronóstico’. 
Oviedo. 19 a 21 de Abril de 2007. 

24. Ponente en la mesa redonda sobre ‘Controversias en el tratamiento de los TCA’ del VI 
Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (AEETCA) con la conferencia titulada: ‘Tratamientos psicológicos que funcionan.’ 
Santander 16 al 19 de Mayo 2007. 

25. Ponente en el XI Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘El papel del temperamento, el carácter y la 
impulsividad como mediadores de la respuesta al tratamiento con anticomiciales en pacientes 
con TCA.’ Santiago de Compostela, 24 al 29 de Septiembre 2007. 

26. Ponente de la mesa redonda sobre ‘Periodos de transición en el desarrollo e intervenciones 
psicoterapéuticas: La psicosis en la adolescencia’ en el XXI Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño y Adolescente. Almagro 17 a 18 de Octubre 
2008.  

27. Ponente en el XII Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘Neuroimagen en los Trastornos de Conducta 
Alimentaria.’ Valencia, 3 al 8 de Noviembre 2008. 

28. Ponente en el II Campus de Diabetes en la mesa redonda sobre Nutrición con la con la 
conferencia titulada: ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria en Diabetes.’ Ciudad Real, 
Noviembre 2008. 

29. Moderador de la mesa redonda ‘Aspectos éticos y legales implicados en el tratamiento de los 
TCA.’ y ponente en la mesa redonda ‘Actualización sobre tratamiento farmacológico en los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria con la ponencia titulada: 
‘Anticonvulsivantes/Estabilizantes del humor en los TCA.’  del VII Congreso de la Asociación 
Española para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA). Palma de 
Mallorca 20 al 2 de Mayo de 2009 

30. Ponente en el XIII Congreso Nacional de Neurociencias en el Simposium sobre ‘Trastornos 
adictivos y alimentarios: bases neurobiológicas comunes’ con la conferencia titulada: ‘Modelo 
adictivo de los trastornos de la conducta alimentaria’ Tarragona, 16 al 19 de Septiembre 2009. 

31. Ponente en el XIII Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Trastornos de la 
Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘La disociación como mediador en la 
motivación hacia el cambio en los Trastornos de Conducta Alimentaria.’ Madrid, 19 al 24 de 
Octubre 2009. 

32. Ponente en las XI Jornadas de Actualización en Psiquiatría y Salud Mental con el taller titulado 
‘Terapia Motivacional en los TCA’ Las Palmas de Gran Canaria, 18 de Noviembre 2009 

33. Ponente en el V Congreso Internacional Multidisciplinar sobre el Trastorno por Déficit de 
Atención y Trastornos de Conducta en la mesa redonda sobre ‘Actualización en Trastornos de la 
Conducta Alimentaria.’ Madrid, 29-30 de Enero de 2010. 

34.  Ponente en el XIV Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Neurobiología y 
Psicopatología de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: 
‘Neurobiología y psicopatología de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Diferencias en el 
patrón de flujo sanguíneo cerebral entre los subtipos diagnósticos de pacientes con TCA.’ 
Barcelona, 19 al 24 de Octubre 2010 
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35. Ponente en las XIV Jornadas de Avances en Trastornos de Alimentación. Organizadas por la 
Sección de Psiquiatría y Psicología. Hospital Universitario ‘Niño Jesús’. Con la conferencia 
titulada: ‘Aportaciones de la Neuroimagen en los Trastornos de Alimentación’. Madrid. 26 de 
Noviembre de 2010. 

36. Ponente en las XXVII Jornadas de la Asociación Andaluza de Profesionales de Salud Mental –
AEN- con la conferencia titulada: ‘Hospitalización Infanto-Juvenil.’ Córdoba, 6 de Noviembre 
2010 

37. Coordinador de una mesa redonda en el VIII Congreso de la Asociación Española para el 
Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) sobre ‘La obesidad como 
Trastorno de la Conducta Alimentaria.’ Burgos 26 al 28 de Mayo 2011 

38. Ponente en el XV Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium sobre Neurobiología y 
Psicopatología de los Trastornos de la Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: 
‘Factores etiológicos, fisiopatológicos y pronósticos en los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria: Influencia del temperamento y carácter en el pronóstico de los TCA.’ Oviedo, 11 de 
Noviembre 2011. 

39. Ponente en el XVI Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposio sobre ANTECEDENTES 

TRAUMÁTICOS, PERSONALIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA con la conferencia titulada: 
‘Influencia de la crianza en la personalidad de pacientes con TCA.’ Bilbao, 26 de Septiembre 
2012 

40. Ponente en las XIV Jornadas Nacionales de Patología Dual en el Simposio sobre “El desafío de 
la patología dual en los trastornos de la conducta alimentaria” con la conferencia titulada: 
“Trastornos de la conducta alimentaria como ‘conductas adictivas’”. Madrid, 25 de Octubre 
2012. 

41. Coordinador de una mesa redonda en el IX Congreso de la Asociación Española para el Estudio 
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) sobre ‘Nosología y diagnóstico de los 
trastornos de alimentación’ Badajoz, 6 a 7 Junio 2013.  

42. Ponente de un taller en el IX Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) titulado: ‘Avances en el tratamiento 
psicofarmacológico en los trastornos de la conducta alimentaria’ Badajoz, 6 a 7 Junio 2013.  

43. Ponente en el XVII Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposio sobre “Interacción 
genético-ambiental en los trastornos de la conducta alimentaria: el papel de la gemelaridad, el 
género y la crianza” con la conferencia titulada: ‘Crianza y actitud hacia el cambio en los 
trastornos de la conducta alimentaria.’ Sevilla, 28 de Septiembre 2013. 

44. Moderador en el '59 Congreso de la Asociación Española de Psiquiatría del Niño y del 
Adolescente, AEPNYA' en la mesa redonda titulada: “Atención a los menores en un contexto 
hospitalario: desde el abordaje perinatal a la regulación emocional en adolescentes”. Santander, 
29 al 31 de mayo del 2014. 

45. Ponente en el XXV Congreso de la Sociedad Castellano-Leonesa de Endocrinología, Diabetes y 
Nutrición (SCLEDyN) en la mesa de trabajo titulada 'Trastornos del comportamiento 
alimentario: una visión conjunta.' con la ponencia: "Abordaje terapéutico de los pacientes con 
TCA ¿Cómo facilitar la motivación al cambio en los TCA?" Salamanca, 18 de Octubre 2014. 

46. Ponente en el X Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (AEETCA) con la ponencia titulada: ‘Proceso emocional del cambio en los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ Madrid 27 al 29 de Mayo 2015. 
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47. Ponente en el XVIII Congreso Nacional de Psiquiatría con la conferencia titulada: ‘¿Es validad la 
'Exposición con prevención de respuesta' en los Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ 
Santiago de Compostela, 26 de Septiembre 2015. 

48. Moderador en las IX Jornadas Nacionales de Patología Dual y Género, Mujer, Alcohol y Patología 
Dual. Toledo 18 Noviembre 2015. 

49. Ponente en las XVIII Jornadas Nacionales de Patología Dual con la conferencia titulada: 
"Factores de riesgo por uso de sustancias en pacientes con Trastorno de la Conducta 
Alimentaria". Madrid. 14-16 Abril 2016 

50. Ponente en el XIX Congreso Nacional de Psiquiatría en el Simposium Oficial sobre: ‘Trastornos 
de la Conducta Alimentaria: Neurobiología, límites y tratamiento.’ Palma de Mallorca. 27-29 de 
Octubre 2016. 

M. COMUNICACIONES Y PONENCIAS PRESENTADAS EN CONGRESOS Y 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS INTERNACIONALES: 

1. Coordinador de una mesa redonda sobre ‘Risk and prediction factors in Eating Disorders’ en el 
‘VII European Council on Eating Disorders.’ Barcelona. 19 a 21 Septiembre 2001. 

2. Ponente en el Segundo Congreso Hispano Americano de la ‘American Academy for Eating 
Disorders’ con las ponencias tituladas: ‘Factores de riesgo para los TCA’ y ‘Actitudes ante el 
tratamiento y pronóstico en los TCA’. México 20 a 23 de Octubre 2004. 

3. Presentación de dos comunicaciones tipo póster en el Segundo Congreso Hispano Americano 
de la ‘American Academy for Eating Disorders’ titulados: ‘Uso de antipsicóticos en pacientes 
con un TCA’ y ‘Prevalencia de TCA en la comunidad. Detección de falsos negativos’. Este último 
recibió el premio al mejor póster presentado en el Congreso. México 20 a 23 de Octubre 2004. 

3. Presentación de una comunicación oral en la 'International Conference on Eating Disorders’ 
organizadas por la ‘American Academy for Eating Disorders’ titulada: ‘Changes in Regional 
Cerebral Blood Flow during the Exposure to the Own Body Image in Eating Disorders’. Montreal 
(Canadá). 27-30 Abril 2005  

4. Ponente en el Congreso Anual de la ‘European Association of Addiction Therapy’ con la 
conferencia titulada: ‘Prognostic Influence of the Attitudes Towards Change in Eating 
Psychopathology.’ Budapest, 6-8 Julio 2005. 

5. Ponente en el congreso del ‘9th European Council of Eating Disorders’:  

 En la mesa redonda titulada: ‘Societes for professionals in Europe’ con la conferencia: ‘The 
Spanish Association for the Study of Eating Disorders (AEETCA)’  

 Presentación de una comunicación oral titulada: ‘Does the Exposure to the Own Body 
Image Provoke Different Patterns of Change in Regional Cerebral Blood Flows in Anorexia 
and Bulimia Nervosa?’ 

 Presentación de un poster titulado: ‘Relationship of eating psychopathology to reported 
craving for food’. Innsbruck, 6-9 Septiembre 2005. 

6. Ponente en el 2º Congreso Hispano Americano de la ‘American Academy for Eating Disorders’ 
con un taller precongreso titulado: ‘Entrevista motivacional en TCA. Monterrey (México) 19 al 
23 de Octubre 2005.  

7. Ponente en el V World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies (V Congreso 
Internacional de Terapia Cogntivo-Conductual) con la conferencia titulada: ‘Relationships of the 
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Psychological Response to the Own Body Image Exposure and Regional Cerebral Blood Flow 
(rCBF) Patterns of Change in Eating Disorders: A longitudinal study.’ Barcelona, 11-14 Julio 2007. 

8. Ponente en el Congreso Internacional de Patología Dual en el Simposium sobre Trastornos de 
la Conducta Alimentaria y Patología dual con la conferencia titulada: ‘Diferencias de género en 
le desarrollo de TCA o de consumo de tóxicos’ Madrid. 29 al 31 de Mayo 2008. 

9. Ponente en ‘The European Association for Consultation Liaison Psychiatry and Psychosomatics’ 
(EACLPP) en el Simposium sobre ‘Organic Disorders’ con la conferencia titulada: ‘Neuroimaging 
and Eating Disorders’ Zaragoza, 25 a 28 de Junio 2008  

10. Ponente en el VII Congreso Iberoamericano de Psicología en el Simposium sobre Trastornos de 
la Conducta Alimentaria con la conferencia titulada: ‘Terapia Motivacional en el tratamiento de 
los Trastornos del Comportamiento Alimentario.’ Oviedo, 20 al 24 de Julio 2010. 

11. Ponente en las XIII Jornadas Crisis Social Urbanismo y Salud Mental del Hospital Psiquiátrico 
‘Cruz del Norte’ con la conferencia magistral titulada: ‘Motivación al cambio. Adherencia 
terapéutica en los trastornos de la conducta alimentaria.’ Ciudad de Hermosillo. Sonora. 
México. 7 de Octubre 2010. 

12. Ponente en el II Congreso Internacional de Patología Dual como ponente del Simposio titulado: 
‘Trastornos Adictivos y Alimentarios: Nuevas Perspectivas Biológicas, Clínicas y Farmacológicas.’ 
Barcelona, 8 de Octubre 2011. 

13. Ponente en el I Congreso Ibérico de Psicología Clínica, de la Salud y del Deporte con la 
presentación titulada: ‘Tratamiento Hospitalario de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ 
Sevilla, 8 de Marzo 2013. 

14. Ponente en el ‘III International Congress Dual Disorders Addictions and other Mental Disorders’ 
con la ponencia titulada: ‘Therapeutic Implications of the Addictive Model in Eating Disorders.’ 
Barcelona, 24-26 de Octubre 2013. 

15. Ponente en el XVI World Congress of Psychiatry  con la conferencia titulada: ‘Personality and 
Food Craving in Eating Disorders.’ Madrid, 14-18 de Septiembre 2014. 

16. Ponente en el "5th International Conference on Pediatric Nursing & Healthcare" con la 
conferencia titulada: "The role of Temperament and character in the outcome of depressive 
mood in eating disorders." Cologne. Germany. 11-12 July 2016. 

17. Ponente en el XII Congreso Hispano Latinoamericado de Trastornos de la Conducta Alimentaria 
y Obesidad con la ponencia titulada: “Aspectos involuntarios del tratamiento” y como 
moderador en la mesa: “Enfoques actuales en terapia familiar en TCA.” Barcelona, 9 a 11 de 
Noviembre 2018 

N. COMUNICACIONES ORALES Y POSTERS PRESENTADOS EN CONGRESOS Y 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS NACIONALES: 

1. Comunicación oral en la VIII Reunión Científica de la Sociedad Andaluza de Psiquiatría, titulada: 
"Diagnostico de Personalidad y Nosológico en la Histeria", celebrada en Cádiz durante los días 
26 a 28 de Noviembre de 1992. 

2. Presentación en la Primera Reunión Nacional de Médicos Residentes en Psiquiatría. Abril, 
1995.del póster titulado “Trastorno mental psicótico en el Síndrome de Prader-Willi: Comentario de 
un caso.” Autores: T Rodríguez Cano, R Martín, R Burgos, S Gil, L Beato. Fue premiado con una 
beca y seleccionada para su presentación como póster en el Congreso de la Sociedad Española de 
Psiquiatría y la Sociedad Española de Psiquiatría Biológica. Sevilla Octubre-1995. 

http://www.eaclpp.org/zaragoza/index.html
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3. Presentación de la ponencia en póster titulado “Alteraciones del peso y de la conducta 
alimentaria en las demencias.” XXXI Congreso Nacional de Medicina Psicosomática. 
Benalmádena, 23 a 25 de Noviembre de 1995. 

4. Presentación en el II Congreso Nacional de Psiquiatría Biológica y Psiquiatría celebrado en 
Valencia el mes de Noviembre de 1997 de 4 comunicaciones tituladas: 

 ‘Puntuaciones del cuestionario de Salud General de Goldberg en situaciones de estrés 
familiar’,  

 ‘TPQ y antecedentes de abusos sexuales.’  
 ‘Experiencias disociativas y abusos físicos y sexuales.’  
 ‘Experiencias disociativas y pacientes con trastornos alimentarios.’  

5. Presentación en las primeras jornadas sobre Trastornos de la  Conducta Alimentaria 
organizadas por la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos Alimentarios 
(AEETCA) de la comunicación titulada: ‘Aplicación de la versión española del TPQ en pacientes 
con trastornos de la conducta alimentaria.’ Madrid, Septiembre 1997.  

6. Presentación del póster 'Disociación y Temperamento en pacientes con trastornos de la 
conducta alimentaria.' Organizado por la Sociedad Española para el Estudio de los Trastornos 
de Personalidad. Madrid Junio del 2000. 

7. Presentación de dos pósters en el V Congreso Nacional de Psiquiatría celebrado en Zaragoza 
en 18 al 21 de Octubre de 2000 titulados:  

 'Trastornos de personalidad, evaluados mediante el I.P.D.E., en pacientes con trastornos del 
Comportamiento Alimentario' y  

 'Percepción de la crianza en pacientes con trastornos de la conducta alimentaria y la relación 
con su psicopatología.'  

8. Presentación de dos pósteres en el VI Congreso Nacional de Psiquiatría. Barcelona 5 al 9 de 
Noviembre 2002 titulados:  

 'Estar muy gorda. ¿Justifica la presencia de psicopatología general y alimentaria? Autores: I 
García Vilches, L Beato Fernández, T Rodríguez Cano. 

 'Trastornos de la Conducta Alimentaria: expresión psicopatológica propia de la 
adolescencia.' Autores: T Rodríguez Cano, L Beato Fernández, A Belmonte Llario, A Sánchez 
Pérez 

9. Presentación de tres pósters en el VIII Congreso Nacional de Psiquiatría titulados: ‘Valoración 
de la personalidad con el IPDE en pacientes con TCA’, ‘¿Es útil la venlafaxina en el tratamiento 
de los TCA’ y ‘Dimensiones de personalidad y trastornos de la alimentación’. Bilbao. 26 al 30 de 
Octubre 2004. 

10. Presentación de un póster en el VI Congreso Nacional de la Sociedad Española para el Estudio 
de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA), Santander 16-18 Mayo 2007, titulado: 

 “Prevención de la distorsión de la imagen corporal en adolescentes mediante un programa 
de educación física que incide en su propia imagen.” Autores: M A Rodríguez, L Beato, OR 
Contreras 

11. Presentación de dos pósters en el XVI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Psiquiatría Legal, Sevilla 24 al 26 Octubre 2007, titulados: 

 ‘Padres en desacuerdo, a propósito de un caso”. Autores: P Baos, L Beato, E Fernández, E 
Segura, B Baón, R Rodríguez, E Albaladejo, B Poza 
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 “Menor en riesgo: ¿Quién debe tener la custodia? A propósito de un caso.” Autores: E 
Albaladejo, B Poza, E Segura, B Baón, R Rodríguez, P Baos, L Beato 

12. Presentación de un póster en la 43 Reunión Anual de la Asociación Española de Psiquiatría del 
Niño y del Adolescente (AEPNYA), Valencia 22-24 Mayo 2008, titulado: “Trastorno de conducta 
en un trastorno bipolar.” Autores: MB Poza Cano, E Albaladejo, P Baos, L Beato. 

13. Presentación de tres pósters en el VII Congreso de de la Asociación Española para el Estudio de 
los Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA), Palma de Mallorca 20-22 Mayo 2009, 
titulados:  

 “Disociación y TCA: Un modelo teórico.” 
 “La obesidad, ¿justifica la presencia de psicopatología general y alimentaria?” 
 “Duelo y TCA: A propósito de dos casos.” 

14. Comunicación oral en el VIII Congreso de la Asociación Española para el Estudio de los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria (AEETCA) Burgos 26 al 28 de Mayo 2011 titulada:  

 ‘El papel mediador de la autoestima en la relación entre discrepancia IMC real/IMC ideal, 
insatisfacción corporal y alteraciones emocionales en pacientes con TCA.’ Autores: C. del Rio 
Sánchez, R Asuero Fernández, ML Avargués Navarro, B Martín Monzón, M Borda Más, L 
Beato Fernández 

15. Presentación de 4 pósters en el XI Congreso Nacional de Trastornos de Personalidad, Toledo 
26 a 28 de Mayo 2016, titulados: 

 “La autodirectividad como factor protector de la insatisfacción corporal en los trastornos 
alimentarios.” Autores: T Rodríguez Cano, B Mata Sáenz, I Morales Sáenz, F García Lázaro, 
E López Lavela, L Beato Fernández 

 “La baja autoestima en los trastornos alimentarios: ¿Cuestión de temperamento o 
carácter?” Autores: T Rodríguez Cano, B Mata Sáenz, I Morales Sáenz, F García Lázaro, E 
López Lavela, L Beato Fernández 

 “Factores temperamentales en el pronóstico de la insatisfacción con la imagen corporal en 
el tratamiento de los trastornos alimentarios.” Autores: T Rodríguez Cano, B Mata Sáenz, I 
Morales Sáenz, F García Lázaro, E López Lavela, L Beato Fernández 

 “Estudio descriptivo de las urgencias psiquiátricas y trastornos de personalidad en 2015.”  
Autores: B Mata Sáenz, T Rodríguez Cano, E López Lavela, L Beato Fernández. 

O. COMUNICACIONES ORALES Y POSTERS PRESENTADOS EN CONGRESOS Y 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS INTERNACIONALES: 

1. Presentación de un póster en el IV Congreso Hispano Lationamericano de TCA, Barcelona 6 de 
Junio 2006,  titulado: “Efecto de los Anticomiciales en el ‘craving’por la ingesta” Autores: T 
Rodríguez-Cano, E Segura-Escobar, L Beato-Fernandez  

2. Presentación de tres posters en la 'International Conference on Eating Disorders’ organizadas 
por la ‘American Academy for Eating Disorders’ Barcelona June 7-10, 2006 titulados:  

 ‘The Relationships of Perceived Parental Rearing Styles with the Psychopathology of Eating 
Disorders’.  

 ‘Relationships of Personality Features and Motivation towards Treatment in Patients with 
Eating Disorders’ 

 Body Image Distortion and Changes in r-CBF in Eating Disorder Patients with the Exposure to 
their own figure: A Study with SPECT’.  
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3. Presentación de un póster en el 1er Congreso Ibérico de Psicología Clínica, de la Salud y el 
Deporte, Sevilla 7 al 9 de Marzo 2013,  titulado: “Preocupación por la imagen corporal y 
conductas concurrentes entre adolescentes con TCA: Bailarinas y estudiantes.” Autores: I Torres 
Pérez, A García Dantas, L Beato Fernández, M Borda Más, C del Río Sánchez. 

4. Presentación de un póster en el II Congreso Europeo de Resiliencia, Bilbao 19 Octubre 2013, 
titulado: “Cualidades resilientes y etapas de cambio en personas con un trastorno de la 
Conducta Alimentaria: Un estudio piloto.” Autores: C Las Hayas, JA Padierna, M Mínguez, P 
Muñoz, L Beato, A Gómez del Barrio, E Calvete 

5. Presentación de dos pósters en el XVI World Congress of Psychiatry, Madrid 14-18 Septiembre 
2014, titulados: 

 “Eating disorders, Dissociation and Pharmacological Approach.” Autores: V Muñoz Martínez, 
T Rodríguez Cano, L Beato Fernández 

 “Temperament, Dissociation and Eating Disorders.”  Autores: V Muñoz Martínez, L Beato 
Fernández, T Rodríguez Cano 

6. Presentación de 4 pósters en el 24th European Congress of Psychiatry. Madrid 12-15 March 
2016 con los títulos: 

 “Analysis of Demand in the First Visit to the Mental Health Unit.” Autores: B Mata Sáenz, E 
López Lavela, T Rodríguez Cano, L Beato Fernández 

 “Perfectionism in Eating Disorders: Temperament or Character? Does Perfectionism Improve 
on Treatment Outcome? Autores: T Rodríguez Cano, L Beato Fernández, B Mata Sáenz, L 
Rojo Moreno, FJ Vaz Leal.  

 “Perfectionism a Transdiagnostic Construct in Eating Disorders. Autores: T Rodríguez Cano, L 
Beato Fernández, B Mata Sáenz, L Rojo Moreno, FJ Vaz Leal.  

 “The relationship of Perfectionism with Changes in Body Dissatisfaction in Eating Disorders 
Treatment Outcome. Autores: T Rodríguez Cano, L Beato Fernández, B Mata Sáenz, L Rojo 
Moreno, FJ Vaz Leal.  

P. COLABORACIÓN CON ASOCIACIONES Y ORGANIZACIONES NO 
GUBERNAMENTALES 

1. Ponente del Primer Congreso Nacional sobre Trastornos Alimentarios y su repercusión Psico-
social organizado por ADANER (Asociación en Defensa de la Atención a la Anorexia y Bulimia 
nerviosa) con la conferencia titulada: 'Influencia de los medios de comunicación en el desarrollo 
de trastornos alimentarios.' Granada. Abril de 1998. 

2. Ponente en las I Jornadas de Adaner en Córdoba con la ponencia titulada: ‘¿Cómo entiende 
hoy la Psiquiatría los Trastornos de la Conducta Alimentaria?. Práctica terapéutica y dificultades 
más importantes desde el punto de vista del tratamiento”. Córdoba. 26 y 27 de Febrero de 
1999. 

3. Ponente en las I Jornadas de Adaner en Ciudad Real con la conferencia titulada: ‘Tratamiento 
de la Bulimia multi-impulsiva’. Ciudad Real. 22 y 23 de Octubre 1999. 

4. Ponente en las II Jornadas de Adaner en Albacete con la conferencia titulada: ‘Los estados 
disociativos en los TCA’. Albacete. 12 y 13 de Noviembre 1999. 

5. Ponente en las II Jornadas de Adaner en Córdoba con la ponencia titulada: ‘Aplicación de la 
Técnica de Entrevistas Motivacionales en los TCA’. Córdoba. 25 y 26 de Febrero de 2000. 
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6. Ponente en las III Jornadas de Adaner en Albacete con la conferencia titulada: ‘Uso de 
estrategias motivacionales en las familias de pacientes con Trastorno del Comportamiento 
Alimentario’. Albacete. 20 y 21 de Octubre 2000. 

7. Ponente en las II Jornadas de Adaner en Ciudad Real con la conferencia titulada: ‘Cómo 
recuerdan sus relaciones familiares los pacientes con Trastorno del Comportamiento 
Alimentario’. Ciudad Real. 10 y 11 de Noviembre 2000. 

8. Ponente en las III Jornadas de Adaner en Córdoba con la conferencia titulada: ‘Aplicación de la 
Técnica de Entrevista Motivacional en las familias de pacientes con Trastorno del 
Comportamiento Alimentario’. Córdoba 30 al 31 de Marzo 2001. 

9. Ponente en las I Jornadas de Adaner en La Coruña con la conferencia titulada: ‘Aplicación de la 
Técnica de Entrevista Motivacional en familiares de pacientes con Trastorno del 
Comportamiento Alimentario’. La Coruña 27 al 28 de Abril 2001. 

10. Ponente en las III Jornadas Sobre Atención a los Trastornos Alimentarios organizadas por 
ADANER en Santander con la conferencia titulada: ‘El papel de la sociedad y la familia en la 
prevención y mantenimiento de los TCA’. Santander 9 a 10 de Noviembre 2001. 

11. Ponente en el Segundo Ciclo de Conferencias organizado por la Asociación Aragonesa de 
Familiares de Enfermos de Trastornos de la Conducta Alimentaria (Arbada) con la ponencia 
titulada: ‘Terapia motivacional en los Trastornos de la Conducta Alimentaria’. Zaragoza. 6 de 
Febrero de 2002. 

12. Ponente en las III Jornadas de Adaner Murcia con la conferencia titulada: ‘Aplicaciones de la 
Técnica motivacional en los pacientes con TCA’. Murcia. 7, 8 y 9 de Febrero de 2002. 

13. Ponente en el Primer Congreso Andaluz sobre Trastornos de la conducta alimentaria, 
organizado por Adaner, con la preparación de un taller titulado: ‘Aplicación de la Técnica de 
entrevista motivacional en los pacientes con TCA’ y la ponencia titulada: ‘La familia y los 
Trastornos de la Conducta Alimentaria.’ Granada. 14, 15 y 16 de Marzo de 2002. 

14. Ponente en las II Jornadas de Adaner Gijón con la conferencia titulada: ‘Familia y entornos en 
los TCA’. Gijón. 10 y 11 de Mayo de 2002. 

15. Ponente en las II Jornadas sobre TCA organizadas por la asociación de Anorexia y Bulimia 
nerviosa de Burgos con la conferencia titulada: ‘Perspectivas de futuro en los TCA’. Burgos. 9 de 
Noviembre de 2002. 

16. Ponente en las IV Jornadas de Adaner Cantabria con la conferencia titulada: ‘Motivación en 
familia de Pacientes’. Santander. 15 y 16 de Noviembre de 2002. 

17. Ponente en las I Jornadas de Adaner Alcalá de Henares con la conferencia titulada: 
‘Tratamiento hospitalario en una Unidad de adultos para TCA’. Alcalá de Henares. 13 y 14 de 
Diciembre de 2002. 

18. Ponente en el ciclo de conferencias: “Crea: Mujer y futuro” con la ponencia titulada: 
“Trastornos de la alimentación, causas y efectos.” Ciudad Real 27 de Febrero 2003. 

19. Ponente en las Primeras Jornadas Malacitanas sobre Trastornos Alimentarios, organizadas por 
Adaner, con la conferencia titulada: ‘Ingreso hospitalario en unidad de TCA’. Málaga Abril. 2003.  

20. Ponente en las V Jornadas de Adaner en Córdoba con la conferencia titulada: ‘Hospitalización 
de pacientes con TCA’’. Córdoba 16 al 17 de Mayo 2003. 

21. Ponente en las V Jornadas de Adaner Cantabria con la conferencia titulada: ‘¿Cómo influye la 
actitud ante el tratamiento en el pronóstico de los TCA.’ Santander 3 y 4 de Octubre de 2003. 
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22. Ponente en el VI Congreso Estatal de Asociaciones sobre Trastornos de la Alimentación con la 
conferencia titulada: ‘Abordaje de pacientes resistentes al tratamiento’. Valencia 16 al 17 de 
Octubre 2003. 

23. Ponente en el Cuarto Ciclo de Conferencias organizado por la Asociación Aragonesa de 
Familiares de Enfermos de Trastornos de la Conducta Alimentaria (Arbada) con la ponencia 
titulada: ‘Resistencia al tratamiento en los Trastornos de la Conducta Alimentaria’. Zaragoza. 24 
de Febrero de 2004. 

24. Ponente en las Terceras Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por Acabe 
Bizkaia con la conferencia titulada: ‘Terapia Motivacional’. Bilbao 26 de Marzo 2004.  

25. Ponente en el Segundo Congreso Andaluz sobre Trastornos Alimentarios con la realización de 
un taller sobre ‘Terapia Motivacional’ y la Conferencia Inaugural titulada: ‘Pacientes resistentes 
al tratamiento.’ Granada 12, 13 y 14 de Mayo de 2004. 

26. Ponente en las VI Jornadas de Adaner Cantabria con la conferencia titulada: ‘Motivación en 
pacientes resistentes.’ Santander 6 de Noviembre de 2004. 

27. Ponente en las Jornadas Organizadas por el Sindicato de Enfermería (SATSE) ‘Los profesionales 
de la salud ante las alteraciones de las Conducta Alimentaria’ con la conferencia inaugural 
titulada: ‘Terapia Motivacional en los trastornos de la conducta alimentaria.’ Talavera de la 
Reina, 11 de Noviembre de 2004. 

28. Ponente en las VI Jornadas de Adaner Córdoba con la conferencia titulada: ‘¿Cómo influye la 
actitud ante el tratamiento de los TCA.’ Córdoba 19 de Noviembre de 2004.  

29. Ponente en las Terceras Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por 
ACBANER Asturias con la conferencia titulada: ‘Terapia Motivacional en el tratamiento de los 
TCA’. Gijón 10 de Abril 2005.  

30. Ponente en las Cuartas Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por Acabe 
Bizkaia con la conferencia titulada: ‘¿Existe una alteración cerebral que explique la distorsión de 
la imagen corporal en los trastornos de la conducta alimentaria?’. Bilbao 22 de Abril 2005. 

31. Ponente en el I Congreso Nacional sobre Anorexia y Bulimia en Internet: “De las páginas pro-
anorexia a la Prevención”, con la conferencia titulada: “Trastornos de la Conducta Alimentaria: 
¿enfermedad o estilo de vida?” Madrid, 7 de Mayo 2005. 

32. Ponente en las Segundas Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por 
ADETAEX (Asociación para la Defensa del Tratamiento de los Trastornos Alimentarios de 
Extremadura) con la conferencia titulada: ‘La Entrevista Motivacional en los TCA’. Badajoz 3 10 
de Marzo 2006.  

33. Ponente en las Quintas Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por Acabe 
Bizkaia con la conferencia titulada: ‘Terapia motivacional en los trastornos de la conducta 
alimentaria?’. Bilbao 24 de Marzo 2006. 

34. Ponente en las IV Jornadas sobre la Atención a los Trastornos Alimentarios organizadas por 
ADANER Albacete con la conferencia titulada: ‘¿TCA: Enfermedad o Estilo de vida?’ y una mesa 
redonda titulada: ‘Factores de riesgo. Aspectos Psicopatológicos y Predictores de respuesta al 
tratamiento.’ Albacete 31 de Marzo y 1 de Abril 2006.  

35. Ponente en el I Congreso Internacional sobre ‘Avances en el Tratamiento Interdisciplinar de los 
Trastornos del Comportamiento Alimentario’ Organizado por la Universidad Autónoma de 
Madrid y ADANER, con la presentación titulada: ‘Mitos y realidades en el tratamiento 
psiquiátrico de los TCA’. Madrid, 5-7 Octubre 2006 
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36. Coordinador de una mesa redonda sobre ‘Instrumentos de medición en los TCA’ en las VIII 
Jornadas de Adaner Cantabria y ponente con la conferencia titulada: ‘Instrumentos de 
evaluación de la motivación’. Santander 27 y 28 de Octubre de 2006. 

37. Ponente en las I Jornadas sobre la ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria en la actualidad’ 
organizadas por la Asociación de Familiares y Enfermos (ABUCAMAN) de Toledo con la 
conferencia titulada: ‘Avances y perspectivas de futuro en los tratamientos de los Trastornos de 
la Conducta Alimenticia’ Toledo 26 de Mayo de 2007.  

38. Ponente en las VI Jornadas sobre la ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’ organizadas por la 
Asociación de Familiares y Enfermos de Anorexia y Bulimia de Zaragoza (ARBADA) con la 
conferencia titulada: ‘Mitos y Realidades en el Tratamiento de los TCA’ Zaragoza 5 de 
Noviembre de 2007.  

39. Ponente en las I Jornadas de ‘Trastornos Alimentarios’ organizadas por la Asociación para la 
Defensa de Enfermos de Anorexia y Bulimia Alcarreña (ADABAL) de Guadalajara con la 
conferencia titulada: ‘Estrategias Motivacionales en familias de pacientes con Trastornos de la 
Conducta Alimenticia’ Guadalajara 17 de Noviembre de 2007.  

40. Ponente en el I Curso de Formación de los ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria para 
profesionales’ organizadas por la Asociación de Familiares y Enfermos (ABUCAMAN) de Toledo 
con la conferencia titulada: ‘Técnicas Motivacionales en el tratamiento de los Trastornos de la 
Conducta Alimenticia’ Toledo 5 de Abril de 2008.  

41. Ponente en las I Jornadas de ‘Trastornos Alimentarios’ organizadas por la Asociación para la 
Defensa de Enfermos de Anorexia y Bulimia (AFEBAC) de Cuenca con la conferencia titulada: 
‘Papel de la Psiquiatría en los Trastornos de la Conducta Alimentaria’ Cuenca 17 de Junio de 
2008. 

42. Ponente en las X Jornadas de Adaner Cantabria con la conferencia titulada: ‘La creación de un 
equipo interdisciplinar en el abordaje de los TCA’ Santander 3 de Octubre de 2008. 

43. Ponente en el VIII Congreso Nacional de Asociaciones de Familiares y Enfermos de TCA con la 
conferencia titulada: ‘El trabajo con las familias, un reto para todos.’ Barcelona 24 a 25 de 
Octubre 2008. 

44. Ponente en las I Jornadas sobre los ‘Trastornos de la Conducta Alimentaria’ organizadas por la 
Asociación de Familiares y Enfermos (ABUCAMAN) de Toledo con la conferencia titulada: 
‘Manejo Especializado del Trastorno Comportamiento Alimentario, criterios de ingreso, 
modalidades terapéuticas’ Toledo 22 de Noviembre de 2008.  

45. Ponente en las VIII Jornadas sobre Trastornos de la Alimentación organizadas por Acabe 
Bizkaia con la conferencia titulada: ‘El abordaje de las relaciones emocionales en el contexto de  
una unidad de hospitalización específica para los TCA graves’. Bilbao 27 de Noviembre 2009. 

46. Ponente en el curso ‘Formación en trastornos de la conducta alimentaria’ declarado de Interés 
Sanitario por la Consejería de Sanidad y Consumo de la Región de Murcia, organizado por 
ADANER con una duración total de 46 horas. Murcia 23 de Octubre y 11 de Diciembre de 2010. 

47. Ponente en el curso sobre “Trastornos de la Conducta Alimentaria: Avances y Retos para el 
Futuro” Bajo el Patrocinio de la Mutua Madrileña. Madrid 12 de Marzo 2010. 

Q. CURSOS Y SEMINARIOS RECIBIDOS: 

1.  “Full-time Postgraduate Student” en el "Institute of Psychiatry" de Londres desde el 1º de Marzo 
hasta el 31 de Agosto de 1994. 
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2. "Curso de Formación en Trastornos Alimentarios" organizados por el "Maudsley & Bethlem 
Hospitals" y el "Institute of Psychiatry" de Londres, con actividades docentes y prácticas semanales 
durante un período de 6 meses. 

3. "Simposium Internacional de Toxicomanías", organizado por el "Institute of Psychiatry" de Londres 
con el título de "Addiction Research Horizons", el día 28 de Abril de 1994, con una duración total 
de 8 horas 

4. "Curso de Psicoterapia Sistémica", organizado por el "Institute of Psychiatry" de Londres, con el 
título de "Closing The Gap Between Family Research And Family Therapy: Wishful Thinking Or 
Fact?", los días 28 y 29 de Abril de 1994, con una duración total de 18 horas. 
 

5. "Curso de Adiestramiento en Psicoterapia Conductista", organizado por la "Unidad de Psicoterapia 
del Profesor Marks del 'Institute of Psychiatry'", durante los meses de Julio a Agosto de 1994; con 
actividades diarias, prácticas y teóricas. 

 
6.  “Curso Intensivo de Formación en la Entrevista Psiquiátrica Sistema SCAN” impartido por la Unidad 

de Investigación en Psiquiatría Social de Cantabria entre los días 25 a 29 de Marzo de 1996. La 
duración del curso es de 40 horas lectivas y reconocido por la Organización Mundial de la Salud. 

7.  “Curso de Psicoterapia Programada de Orientación Psicoanalítica.”. Organizado por la Escuela 
Regional de Salud Pública, entre los días 29 de Septiembre al 1 de Octubre y desde el 10 al 12 de 
Noviembre de 1997.  

8.  ‘Seminario de Formación de Formadores’ en Técnica de Entrevista Motivacional. Impartido por la 
Dra. Carolina Yahne y el Dr. Antoni Gual, organizado por la Sociedad Científica Socidrogalcohol con 
una duración total de 22 horas. Tarragona 15 al 18 de Septiembre de 1999. 

9. 'Taller de hipnosis clínica' con una duración total de 18 horas, celebrado en el Colegio de Médicos 
de Madrid y organizado por la Asociación Española de Psicoterapia. Madrid Diciembre de 1999. 

10. 'Seminario sobre Mediación Familiar: La transformación de narrativas conflictivas.' de 10 horas de 
duración impartido por Sara Coob y organizado por el 'Grupo Zurbano de Terapia Familiar' Madrid 
Marzo de 2000. 

11. 'Seminario sobre Familias reconstituidas: ‘El proceso de reconstrucción familiar' de 10 horas de 
duración, impartido por Roberto Pereira y organizado por el 'Grupo Zurbano de Terapia Familiar' 
Madrid Marzo de 2000. 

12. 'Seminario sobre Mediación en Familia' impartido por Eduardo José Cárdenas de 10 horas de 
duración y organizado por el 'Grupo Zurbano de Terapia Familiar' Madrid Enero de 2001.  

13. Jornadas de Formación con Susana Baer: ‘Trabajando con Familias: Diagnóstico relacional e 
intervenciones’ de 10 horas de duración y organizado por la 'Asociación Castellano Manchega de 
Terapia de Pareja, Familia y Otros Sistemas Humanos’. Ciudad Real, 13 y 14 de Febrero 2004. 

14. III Jornadas de la Escuela Española de Psicoterapia sobre: ‘Psicoterapia basada en la mentalización 
del trastorno límite de personalidad: Estrategias y Técnicas’ impartido por A. Bateman. Madrid 
Enero de 2006. 

15. Curso “Trastorno Grave de Conducta en la adolescencia y trastorno del comportamiento 
perturbador”, organizado por la Consejería de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha. 20 horas. Ciudad Real, del 20 al 24 de Noviembre de 2006. 
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16. Participante en el Taller “Familia de Origen del Terapeuta -FOT I-“ dirigido por Estela Troya y 
organizado por el Grupo Zurbano de Terapia Familiar, con una duración de 30 horas. Madrid, 
Marzo 2007.  

17. Programa de Formación: ‘Clinical Psychiatry. Self-Assessment Program.’, acreditado con 12 
créditos, de la American Psychiatric Association. 1 de Abril del 2006 al 31 de Diciembre de 2007.  

18. Participante en el Taller “Familia de Origen del Terapeuta -FOT II-“ dirigido por Estela Troya y 
organizado por el Grupo Zurbano de Terapia Familiar, con una duración de 30 horas. Madrid Abril 
2011. 

19. Programa de Formación: ‘APA University Mastering Psychiatry: Anxiety Disorders.’, acreditado con 
5,3 créditos, de la American Psychiatric Association. 1 de Julio al 30 Octubre de 2011.  

20. Programa de Formación: ‘APA University Mastering Psychiatry: Bipolar Disorders.’, acreditado con 
6,4 créditos, de la American Psychiatric Association. 15 de Noviembre de 2011 al 29 de Febrero de 
2012.  

21. “Certificate of Continuing Professional Education” desde Junio de 2011 hasta Diciembre 2012.  

22. Asistente al Curso ‘Actualización en el Diagnóstico y Tratamiento de los Trastornos del Espectro 
Autista (TEA)’ acreditado con 3’5 créditos por la Comisión de Formación Continuada de Castilla-La 
Mancha e impartido en Talavera de la Reina (Toledo), desde el 19 al 20 de Diciembre 2012. 

23. Asistente al Curso ‘Psicoterapia Basada en la Mentalización para el Trastorno Límite de 
Personalidad” promovido por la Unidad de Investigación, Docencia Formación y Calidad. 
Ciudad Real 12 de Junio 2015.  

24. Asistente al Curso ‘Actualización en el Diagnóstico y Tratamiento de los Trastornos del Espectro 
Autista (TEA)’ acreditado con 3’5 créditos por la Comisión de Formación Continuada de Castilla-La 
Mancha e impartido en Talavera de la Reina (Toledo), desde el 19 al 20 de Diciembre 2017. 

R. ACTIVIDAD LABORAL: 

1. Médico Interno Residente de Psiquiatría. Hospital Universitario “Reina Sofía” de Córdoba durante 
los años 1991 a 1994. 

2. “Clinical Associate” del "Maudsley & Bethlem Hospital" de Londres desde Marzo hasta Agosto de 
1994. Durante estos 6 meses trabajé en la Unidad de Trastornos Alimentarios, participando en las 
labores clínicas y formativas de esta unidad. Alumno de los cursos de formación en Psicoterapia 
Sistémica y de Psicoterapia Cognitiva de pacientes con trastornos alimentarios. Durante este 
período estuve además como asociado clínico en la Unidad de Psiquiatría de Enlace, con especial 
implicación en el tratamiento del Síndrome de Fatiga Crónica y en Somatizaciones. En los dos 
últimos meses completé esta actividad con mi vinculación a la Unidad de Psicoterapia Conductual, 
dirigida por el profesor Isaac Marks adiestrándome en condicionamiento clásico de pacientes 
obsesivos, fóbicos y con agorafobia. 

3. Durante los meses de Enero y Febrero de 1995 realicé una estancia formativa en la Unidad de 
Trastornos Alimentarios del "Hospital del Niño Jesús" en Madrid.  

4. Desde Julio de 1995 hasta Junio de 1999 trabajé como Facultativo Especialista de Área en la 
Unidad de Agudos del Complejo Hospitalario de Ciudad Real. 
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5. Responsable de la puesta en marcha y funcionamiento de la Unidad de Trastornos Alimentarios del 
Complejo Hospitalario de Ciudad Real. Desde Junio de 1999  hasta la actualidad. Esta unidad 
dispone de un programa de tratamiento ambulatorio y de 10 camas de hospitalización específica. 
Es una unidad de referencia regional. 

6. Responsable de la puesta en marcha y funcionamiento de la Unidad de Hospitalización Breve 
Infanto-Juvenil del Hospital General Universitario de Ciudad Real. Desde Marzo 2009 hasta la 
actualidad. Esta unidad cuenta con 15 camas de hospitalización Infanto-Juvenil y es de referencia 
regional para ingreso de población Infanto-Juvenil. 

7. Jefe de Sección de Psiquiatría del Hospital General de Ciudad Real desde el 1 de Mayo de 2006. 

8. Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital General Universitario de Ciudad Real desde el 6 de 
Mayo del 2015 hasta la actualidad 

S. OTRAS ACTIVIDADES LABORALES Y DE ASESORAMIENTO: 

1. Miembro del grupo de expertos en Salud Mental para la elaboración técnica del Plan de Salud 
Mental y Asistencia Psiquiátrica de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. Julio de 
1998. 

2. Miembro del grupo de trabajo de ‘Formación e Investigación en Salud Mental’ para la 
elaboración del nuevo Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha 2005-2010.  

3. Miembro del grupo de trabajo de ‘Infancia Adolescencia y Juventud’ para la elaboración de los 
contenidos básicos del Borrador de la Estrategia 20/20 de Salud y Bienestar Social 2011-2020.  

4. Participación en el grupo de trabajo “Infancia, Adolescencia y Juventud”  para la elaboración de 
la 'Estrategia de Salud Mental de Castilla La Mancha'. Toledo, 19 de febrero de 2014. 

5. Participación en el grupo de trabajo “Trastornos de la Conducta Alimentaria” dentro de la 
Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud. “Ministerio de Sanidad Servicios 
Sociales e Igualdad” y auspiciado por la Fundación Española de Psiquiatría y Salud Mental. 
Alcalá de Henares, 24-25 de marzo 2014.  

T. PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTÍFICAS 

1. Miembro de la ‘American Academy for Eating Disorders’ 

2. Presidente de la Asociación Española para el Estudio de los Trastornos de Conducta Alimentaria 
(AEETCA) por un periodo de 4 años (Mayo 2007 hasta Mayo del 2011). 

3. Miembro de la Sociedad Castellano-Manchega de Terapeutas de Familia. 

4. Miembro de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad.  

U. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS: 

1. Placa de reconocimiento al Mérito Regional por la ‘labor al frente de la Unidad de Trastornos 
Alimentarios del Complejo Hospitalario de Ciudad Real’ Decreto 66/2003 de 6 de Mayo del 
Consejo de Gobierno de Castilla - La Mancha.  

2. Colegiado de Honor por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Ciudad Real en reconocimiento a 
la colaboración en la Campaña de Divulgación Sanitaria para prevención de los Trastornos de 
Conducta Alimentaria desde la Oficina de Farmacia. Ciudad Real, 11 de Diciembre 2005.  
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3. Accésit en los premios concedidos por la Fundación para la Investigación Sanitaria en Castilla-La 
Mancha (FISCAM) en la convocatoria del año 2004 y en la modalidad de Salud Pública, por el 
trabajo titulado: ‘Risk factors for Eating Disorders in adolescents: A Spanish community-based 
longitudinal study.’ Publicado en la revista: ‘European Journal of Child & Adolescents 
Psychiatry.’ Toledo, Mayo 2005. 

4. Premio en la XIII Edición de Premios de Investigación del Complejo Hospitalario Universitario de 
Albacete y dotado por la Sociedad de Medicina y Cirugía de Albacete para el mejor trabajo de 
investigación en el ámbito clínico, publicado dentro del ámbito de la Medicina y desarrollado 
en centros de la Comunidad de Castilla-La Mancha, por el trabajo titulado: ‘Risk factors for 
Eating Disorders in adolescents: A Spanish community-based longitudinal study.’ Publicado en 
la revista: ‘European Journal of Child & Adolescents Psychiatry.’ Enero 2006. 

5. Premio ‘La Rebotica Castilla – La Mancha 2006’ a la Asistencia Sanitaria  ”por la puesta en 
marcha de la primera Unidad específica que nacía en España en el ámbito de la sanidad 
pública, para el tratamiento de las enfermedades asociadas con la conducta alimentaria”. 
Talavera de la Reina, 1 de Marzo 2006. 

6. Primer premio en los premios concedidos por la Fundación para la Investigación Sanitaria en 
Castilla-La Mancha (FISCAM) en la convocatoria del año 2005 y en la modalidad de Salud 
Pública, por el trabajo titulado: ’New contributions to the Prevalence of Eating Disorders in 
Spanish adolescents: Detection of false negatives’  Publicado en la revista: ‘European 
Psychiatry.’ Toledo, Octubre 2006. 

7. Primer premio en los premios concedidos por la Fundación para la Investigación Sanitaria en 
Castilla-La Mancha (FISCAM) en la convocatoria del año 2006 y en la modalidad de Salud 
Pública, por el trabajo titulado: ‘Body dissatisfaction as a predictor of self-reported suicide 
attempts in adolescents: a Spanish community prospective study.’ 2006. 38 (6): 684-688.’  
Publicado en la revista: Journal of Adolescent Health. Toledo, Octubre 2007. 

8. Primer premio en los premios concedidos por la Fundación para la Investigación Sanitaria en 
Castilla-La Mancha (FISCAM) en la convocatoria del año 2007 y en la modalidad de Salud 
Pública, por el trabajo titulado: ‘¿Existen camiones específicos, según el género, para el 
desarrollo del consumo de tóxicos o de conductas alimentarias alteradas desde la 
sintomatología de malestar psicológico en la adolescencia?”  Publicado en la revista: Child 
Psychiatry and Human Development. Toledo, Octubre 2008. 

9. Embajador de la Medicina Española junto con otros 25 médicos nacionales nombrado por la 
publicación médica especializada “Diario Médico”  


